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一、综述国内外对本课题的研究动态，说明选题的依据和意义：
 
(一)国内外对本课题的研究动态：

健身健美运动在国外有二百余年的发展历史。随着我国经济的发展,自上世纪90年代末以来，我国体育健身产业蓬勃发展，健身俱乐部的数量和规模都有大幅度提高，健身俱乐部的数量成几何式增长。2003年的SARS疫情并没有阻碍健身热潮的升温，反而为健身观念的传播起到了推波助澜的作用。2004年国内年轻的健身品牌同国外知名的健身品牌在中国这个健身处女地上展开了紧锣密鼓的;圈地运动，2005年我国刮起一场前所未有的“ 健身风暴 ”，大大小小不同级别的俱乐部纷纷开张，连锁俱乐部不断壮大。2008年奥运会之后，国内健身俱乐部数量急剧增长，虽然没有具体的数据但是可以肯定的是具有一定规模的中国健身俱乐部的数量以及达到了3400家以上。体育健身产业在我国还属于处在成长初期的新兴产业，它是一项前景广大的朝阳产业，相信健身俱乐部一定会有非常好的发展潜力和市场。
 
(二)依据和意义：

   随着我国经济的发展，人们的生活质量的不断提高，以及1995年《全民健身计划纲要》的推广与宣传，近几年来，岳阳市的健身俱乐部相应的成立，但是在现代健身行业中，岳阳市的健身俱乐部发展的时间还比较短，俱乐部的水平参差不齐，所以只要有良好的市场定位和先进的经营管理方法，就可以有效地拉动居民的消费和引导人们完善终身体育的思想，刺激岳阳市的经济发展。
通过对岳阳市健身俱乐部的开展现状做深入的调查研究，对存在的问题，提出相应的建议，以便推进改项目在岳阳市持续、健康、快速发展，使其达到更好地为岳阳市居民健身服务的目的。
 
 


	 
二、研究的基本内容，拟解决的主要问题：
 
研究的基本内容：
1、对健身俱乐部的介绍
2、研究对象与研究方法
3、对健身俱乐部参加者年龄、性别、目的、教练员的现状以及俱乐部教学管理状况的调查
4、分析岳阳市健身俱乐部开展存在的问题
5、对岳阳市健身俱乐部健身俱乐部的前进发展提出建议
 
 
 
拟解决的主要问题：

1、对健身俱乐部参加者年龄、性别、目的、教练员的现状以及俱乐部教学管理状况的调查与分析
2、分析岳阳市健身俱乐部开展存在的问题
3、对岳阳市健身俱乐部健身项目开设的问题提出建议
 
 


	 
三、研究的步骤、方法、措施及进度安排：
 
研究的步骤：
1、确定研究的基本内容。
2、根据以确定的基本内容，搜集资料。
3、拟好提纲，组织资料。
4、研究写作。
 
研究方法：
1、文献资料法。
通过各种途径，搜集、整理、阅读有关健身操与健身方面的信息资料
2、问卷调查法。
发放问卷对部分健身俱乐部会员和教练进行调查与分析 
3、专家访谈法。
依据本课题所研究的内容，走访各健身俱乐部教练员及有关管理者收集有关信息与资料
4、数据统计法。
对问卷调查的有效数据进行统计与分析
进度安排：
  1、2010年11月中旬                      下达毕业论文任务书
2、2010年11月底                        查阅文献,撰写开题报告
3、2010年12月中旬                      撰写论文初稿
4、2011年02月中旬                      中期检查
5、2011年03月初至2011年04月初        完善修改论文
6，2011年04月初                        毕业论文评阅
7、2011年04月初至2011年04月中旬      毕业论文答辩资格审查
8、2011年04月下旬                      毕业论文答辩
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